IIpMepHOe MEHI0 BHIXOIHOIO JHSA

1 BapuanT

3aBTpak
Kara pucoBast Mmosiounas
ITeuenne
Kakao ¢ monokom
Ooen
Casat u3 orypioB (IOMHUIOPOB)
Cym kapTodenbHbIil ¢ 6000BBIMU
Cydne xypunoe
[Trope xapTodenbHOE
Komnot u3 cyxoppykros
Xneb prraHoi
IHoaauuk
Cok TOMaTHBI
Yxuu
JleHuBBIE BAPEHUKHU CO CMETAHOM
Yaii
X7e6 NIeHuYHbIN

2 BapuaHT

3aBTpak
OmIeT HaTypanbHbII
Koelinplil HAMUTOK C MOJTOKOM
Xneb NIIeHnYHbIN
Ooen
Canat 13 3€JIeHOT0 ropoIliKa ¢ JyKOM
[In u3 kamycTsl ¢ KapTodenem
TedTenu msacHbIE ¢ coycoM
Kaptodens orBapHO#
Kucens
X7eb prkaHou
IHoaauuk
Kedup
Yxun
IlyauHT TBOPOKHBIN C BAPEHBEM
Yan
Ileuenne

3 BapuaHT

3aBTpak
Canat 13 MOPKOBH ¢ 10710KaMU

IlyauHr u3 TBOpOra co cMETaHOM

Kodelinplil HaMUTOK C MOJTOKOM
O0en

Canar "ConHeuHbiii"
PacconbHuK cO cMeTaHOM

[Nymsam




[Trope xapTodenbHOE
Cok
Xneb prraHoi
IHoaauuk
Byrep6pon ¢ menom
Moioko
OpyKThI
Yxuu
Pri6a 3aneyeHHast B cMeTaHe ¢ MOPKOBBIO
CJ10KHBIN TapHUDP
Kedup
[Teuenbe

4 BapuaHT

3aBTpak
OwmuieT ¢ ceipom
Kama xunkas Mono4yHasi MaHHast
Kodelinblii HATUTOK C MOJIOKOM
Cyxapuk
Ooben
Canar 13 CBEKUX MMOMUJIOPOB U OTYPIIOB C peMYaThIM JIYKOM
Cymn xapTodenbHBINA ¢ 3eJIEHBIM TOPOIITKOM
burtouku peiOHbIE
MoOpKOBb TyLIEHHAs! B CMETAHHOM COYCE
Kucenb
Xneb prraHoi
IHoaauuk
Kedup
3edup
OpyKThI
Yxuu
Kypuua, TymenHas ¢ oBomamu
Moioko
[Teuenne

S BapuaHT

3aBTpak
Casat U3 cBEXXHMX OBOLIEH
Kama rpeuneBas
Kodelinbiit HAUTOK C MOJIOKOM
ByTtepOpoa ¢ Mmaciom
Ooben
CajaTt oBOIIHOU
[Iln n3 cBexel KamyCcThl CO CMETAaHOM
Kotnera mscuas
[Trope xapTodenbHOe
Komrmor




Ioaaguuk
MojJioko
ITeyenne

Yoxuu
Tedrenu priOHBIC
Kanycra tymennas
Kedup
Xne0 nIeHUnIHbINA

6 BapuaHT

3aBTpak
Canat oBOILIHOI
Kuenu prionbie
Kaprodens xapenbrii
Yaii
ByTtepOpoa ¢ maciom
Ooen
Cyn pucoBbIi
Kypuia ¢ oBOLIHBIM rapHUPOM
Kommot u3 cyxodpykToB
Honanuk
Momnoko
Cyxapuk
YoxuH
3anexaHka TBOPOXKHASI CO CMETaHOM
Yaii ¢ MOJIOKOM
ByTtepbpon ¢ ceipom




