
10-ти ЮШФЯСУЕ М<ЕНЮ

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ре^ гш  функционирования посещающие 

Муниципальное Бюджетное дошкольное образовательное учреждение городского округа-город 

Хамышин /осеннее-эимнее с 1 октября -31 де^а6ря2020г./96ру().

УТВЕРЖДАЮ  
Директор МУПОП г. Камышин 

'Комбинат социального питания"

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий МБДОУ



1-Зг. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда

выход 

1 октяб.

Пищевые вещества (Г) Знерг.
Ценн..ю

ю
(калл)

Витами 

н С

№
рецепту

рыБ Ж У

День 1

Завтрак
М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ О ТВ А РН Ы Е  С 
С АХ АРО М  И МАСЛОМ

130/3/5 ф
7,05 10,88 7,39 140,49 0,03 ТТК-16г

КИСЕЛЬ П ЛО ДО В О  ЯГО ДНЫ Й 1/1 80гр. 0 0 12,6 47,34 1 №383
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 1/20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

II Завтрак К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ФРУКТОВ 180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
" j .у. ■ >| !)! Г) 0 0 Q

—

№67

Обед Щи и з  свежей капусты с картофелем и i 

говядиной 6/200г 12,38 11,37 7,98 180,29 5,94

ТЕФ ТЕЛИ  ИЗ ГОВЯДИНЫ  С С ОУ СО М  №355 50/1 Огр. 8,58 6,96 6,72 130,26 5,97 № 286

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ЮОгр. 3,67 2,69 20,2 132,47 15,446 №321

К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ФРУКТОВ 180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 № 376
ХЛЕБ Д А Р Н И Ц К И И 20гр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0 0
Уплотненны й
полдник ЗА ПЕК АН К А  Т ВО РО Ж Н А Я  С С О У С О М  №354 85/Юг. 10,25 6,88 4,17 118,76 0,77 № 237

ЧАЙ С С А Х А РО М 10/1 80г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392
0 0 0 0 0

Ужин РАГУ ИЗ О ВО Щ ЕЙ 1/1 ООгр. 3,54 13,43 7,2 132,09 0,58 № 137
ЧАЙ С С А Х А РО М 10/180г.

1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392

ХЛЕБ ПП.. Н И ЧН Ы Й ; . Г/2(ТНр. 2,745 0,95"? 1*4: У ! 7Q “ 0

Итого за 1 день: 58,93 56,20 21$,22 1560,70 30,48



1-Зг. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда

Выход

блюда

1 октяб.

Пищевые вещества (Г) Знерг.

ценн.

(калл)

Витами 

н С

№

рецепту
ры

Б Ж У

День 2

Завтрак

К АШ А  М О ЛО ЧНА Я ЯЧНЕВАЯ ВЯЗКА Я С МАСЛОМ 
И САХ АРО М 150/3/5г. 4,32 6,72 13,84 174,08 0,9 №168
ЧАИ С С АХ АРО М 10/1 80г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
ХЛЕБ ПШ ЕНИЧНЫМ 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

II Завтрак К О М П О Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУ КТО В 180гр. ,0,54 ;> ' 0 27,85 107,7 0,3 №376
0 0 0 0 0

Обед
СУП  ГОРО ХО ВЫ Й,С К А РТ О Ф Е Л Е М  И М*)СОМ 7/20flr 15,07 20,548 12,412 21 I."'7 1 ", 1 j ,j №81

Ж А РК О Е ПО Д О М А Ш Н Е М У  С О ТВ А РН О Й  
ГОВЯДИН ОЙ

I

25/120г 9,57 13,92 8,18 151,88 3,87 №276
К ОМ ПО Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  П ЛО ДОВ 180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,3 №376
ХЛЕБ Д А РН И Ц К И И ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы И ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

Уплотненны й
полдник О ЛА ДЬИ  П ЕЧ Е Н О Ч Н Ы Е 50гр. 12,12 8,52 3,24 137,46 0 №151

ПЮ РЕ Т Ы К В ЕН Н О Е 70гр. 3,28 2,15 4,32 93,81 2 №327
ХЛЕБ П Ш Е Н И ЧН Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0,01

ЧАЙ С С АХ АРО М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
0 0 0 0 0

Ужин ЯБЛОКИ П ЕЧЕН Ы Е 1/50гр. 0,3 0,7 6,8 32,9 3,48 №385

ЧАЙ С С А Х А РО М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

Итого за 2 день: -аэ ^  •; ~л > 59,32 56,95 г  v s i5K0,00 74,25



1-Зг. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Знергет

ическая

Витами 

н С

№
рецепту1 октяб. Б Ж У

День 3

Завтрак
КАШ А М О Л О ЧН А Я  ВЯЗКАЯ С ТЫ К В О Й  
П Ш ЕН И Ч Н А Я  с маслом 150/5г. 4,27 4,86 13,91 137 0,38 №169
ЧАИ С СА Х А РО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
БУ ТЕРБРО Д С С Ы РОМ  /булочка Молочная/ 8/30гр. 5,376 6,804 2,432 84,946 0,13 №3

0 0 0 0 0

II Завтрак К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
0 0 0 0 0

Обед СУП РИ СО В Ы И  С К АРТО Ф ЕЛЕМ  И М ЯСОМ 10/200г. 4,2 8.15 3,29 85,89 8,4 №80
РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ  С Л УКОМ  и яйцом с 
С О У С О М  №355 /порционно/ 60/1 Огр ОО U) Ln 5,65 2,95 96,5 0 №295

• И'!М А К А Р О Н Н Ы Е  ИЗДЕЛИЯ ОТВА ‘ • Чн* ЮОгр 6,264 •34 15,12 144,29 0 №31 /
то К О М П О Т ИЗ СУ Ш ЕН Ы Х  ФРСКК .В 1/180гр. 14' ' (  0 27,85 107,7 0,34 ж; .

ХЛЕБ Д А РН И Ц К И И ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

Уплотненны й
полдник

БИТОЧКИ РЫ БН Ы Е ЗА П ЕЧЕН Н Ы Е С С О У С О М  №  
355 60/1 Огр 9,12 14,026 4,902 114,735 0,29 №256
К АШ А ЯЧНЕВАЯ РА ССЫ ПЧА ТА Я С О В О Щ А М И 1/1 ООгр. 4,56 3,83 10,12 108 0,1 №166
ЧАИ С С А Х А РО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
ХЛЕБ П Ш ЕН И ЧН Ы И 20 гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

Ужин ЧАИ С С АХ АРО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
СДОБА О БЫ К НО ВЕН НА Я 1/50гр. 5,3 6 11 110 0,02 №466

Итого за 3 день: 59,36 56,60 215,97 1560,46 10,09



l-3r. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Знерг. Витами №

1 октяб. Б Ж У ценн.(к н С рецепту

День 4

Завтрак О М ЛЕТ Н А Т У РА Л ЬН Ы Й бОгр. 5,76 13,17 1,52 142,3 0 №215
ЧАИ С М ОЛОКОМ 1/150гр. 1,05 1,2 12,3 64,5 1,2 №394

БУ ТЕРБРО Д С С Ы РО М  /булочка Молочная/ 12/30гр. 3,376 6,804 12,432 134,946 0,13 №3
0 0 0 0 0

II Завтрак К ОМ ПО Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376

0 0 0 0 0

Обед РА ССО ЛЬНИ К Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й  С К УРИ ЦЕЙ  
/перловая крупа/ 1!-“ 15/2 Он г 5,375 13,555 20,625 233,55 5,94 №76
ГОЛУБЦЫ Л Е Н И В Ы Е  С КУРИЦЕЙ И С О У С О М  №355 Ь о /1 5 г 12,95 2,25 4,2 134,1 0,09 №298
КОМ ПО Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
ХЛЕБ Д А РН И Ц К И И ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

Уплотненны й
полдник

Л АП Ш Е В Н И К  С ТВО РО ГО М  С М А СЛО М  
СЛИ ВОЧН Ы М 150/4 гр 21,01 16,3 30,19 256,45 2,1 №212
КИСЕЛЬ п л о д о в о  я г о д н ы й 180гр. 0 0 12,6 47,34 1 №383
ХЛЕБ П Ш ЕН И Ч Н Ы И ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0
Ужин ЧАИ С С АХ АРО М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

ФРУКТЫ /ЯБЛОКИ/ 1/50гр. 0,2 0,17 4,93 27,365 10 №368

Итого за 4 день: 59,24 56,08 215,04 1560,45 21,17



1-Зг. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Знергет

ическая
Витами 

н С

№
рецепту1 октяб. Б Ж У

День 5
Завтрак СУП М О Л О Ч Н Ы Й  С КРУП ОЙ  /рисовый/ 1/150гр. 4,95 10,3 4,15 146,4 1,02 №94

ЧАИ С С АХ АРО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
Я И Ц О  В А РЕН О Е шт. 5,16 4,64 0,32 64 №216
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

II З а в т р а к К О М П О Т  ИЗ С УШ ЕН Ы Х  Ф РУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
0 0 0 0 0

О бед
С У П  П Ш Е Н И Ч Н Ы И  С КАРТО Ф ЕЛЕМ  И РЫ БН Ы М И  
К О Н СЕРВА М И 10/200г 5,72 9,08 5,59 160,43 7,6 №80
К' ‘.ГГГА КУРИНАЯ t I / ' 50гр. 0,62,7,75 7 г _ 3,4 68,4 () :'"п №305
К АРТО Ф ЕЛЬ )Е> ПЮ РЕ 1' I ООгр. ° s 3',67 2,69 20,2 132,47 7,22 №321
К О М П О Т  ИЗ С УШ Е Н Ы Х  Ф РУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
ХЛЕБ Д А РН И Ц К И И 20 гр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

Уплотненны й
Полдник- 0 0 0 0 0

БИТО ЧКИ  ИЗ ГОВЯДИНЫ 50гр. 16,16 5,885 4,035 140,57 0,5 № 282
Т Ы К В Е Н Н О Г О  ПЮРЕ 50гр. 2,3 16,2 7,345 76,1 0 № 327
ХЛЕБ Д А РН И Ц К И Й 20гр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ЧАИ С С АХ АРО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392

Ужин 0 0 0 0 0
ЧАИ С САХ АРО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
Ф РУ КТЫ  /ЯБЛОКИ/ 1 /50гр. 0,2 0,17 4,93 27,365 10 №368

Итого за 5 день: 59,57 56,22 215,32 1560,74 27,79



1-Зг. с 1 октября 2020г.___________ 96руб.

Г Прием пищи Наименование блюда
выход

1октяб.

Пищевые вещества (Г) Знерг.

ценн.

Витами 

н С

№
рецептуБ Ж У

День 6

Завтрак
М А К АРО НЫ  О ТВ А РН Ы Е С С Ы РО М  И М А СЛО М  
С Л И В О Ч Н Ы М 100/15/5 7,44 11,32 2,8 110 0,03 №206

ЧАИ С М О Л О К О М 1/150гр. 4,19 4,36 18,94 93,1 1,2 №394

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 1/20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0
0 0 0 0 0

Н З а в т р а к СОК Ф Р У К Т О В Ы Й  /яблочный/ 1 /1ООгр 0,5 0,1 10,1 46 2 №399

0 0 0 0 0

О бед СУП С К А РТО Ф ЕЛЕМ  И С КЛЕЦ КА М И  № 120 С 
К УРИ ЦЕЙ 15/200г 10,21 10,39 6,88 177,59 0,36 №85

‘ , ! V ПТИЦА, ТУ Ш Е Н ! 1А>1 В СОУСЕ № 355 С О В О Щ А М И 30/1 50 г 10,857 ’ 7,761 12,694 177,3 7,34 №302

С А Л А Т  ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  КАПУСТЫ 1/50г. 0,608 3,276 10,35 74 3,2 №20
К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ФРУКТОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376

ХЛЕБ ДА РН И Ц К И Й ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

У п л о т н е н н ы й 0 0 0 0 0
К АШ А М О Л О Ч Н А Я  ВЯЗКАЯ (овсяная) с маслом и
сахаром 150/3/5г 4,528 4,928 10,472 108,8 1,27 №185

ЧАИ С СА Х А РО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0
0 0 0 0 0

Ужин М О Л О К О  К ИП Я ЧЕН ОЕ 1/150гр 6 6,6 9,8 121 2,46 №400

ПИРО Г О ТК РЫ ТЫ Й  С ПОВИДЛОМ 1/50гр. 3,036 4,062 29,96 161 0,03 № 459

Итого за 6 день: 59,09 56,39 215,11 1560,49 18,26



1-Зг. с 1 октября 2020г.___________ 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Знергет

ическая

Витами 

н С

№
рецепту1 октяб. Б Ж У

День 1
Завтрак

КА Ш А  М О Л О Ч Н А Я  ПШ ЕНИ ЧНА Я с маслом и 
сахаром 150/3/5г. 9,5 6,96 6,96 109,04 0,7 №185
К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И ТО К  С М О ЛО КОМ 1/1 50гр 2,15 1,9 10,5 74,2 1,2 №397
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0
II Завтрак К О М П О Т  ИЗ С УХ ОФ РУ КТО В 180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,3 №376

0 0 0 0 0

СУП  П ЕР Л О В Ы Й  С К АРТО Ф ЕЛЕМ  С ТУ Ш ЕН КО Й 20/200г 10,28 20,24 10,7 243,8 5,34 №81Обед

Ф РИ К А Д Е Л ЬК И  КУ РИ Н Ы Е С СОУ СО М  №  355 55/1 Огр. 16,482 14,777 5,899 136,85 0,5 №308
КАШ А ГРЕЧН ЕВА Я РАССЫ ПЧАТАЯ ЮОгр. 1,893 2,213 17,746 111,33 0,2 №315

iui Л К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы  ПЛОДОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0.34 №376
ХЛЕБ Д А Р Н И Ц Ю Ш . 1 ЗОгр 746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы Й ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

Уплотненны й
полдник 0 0 0 0 0

■

ОЛА ДЬИ  ИЗ ТВО РО ГА  СО СМ ЕТА Н Н Ы М
С О У С О М  354 8 0 /Юг 9,39 7 ,П 27,75 285,09 0,24 №239
ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

0 0 0 0 0
Ужин КИСЕЛЬ П ЛО Д О В О  ЯГОДНЫ Й 1/180гр. 0 0 12,6 47,34 1 №383

ЯБЛОКИ П ЕЧ Е Н Ы Е 1/50гр. 0,3 0,7 6,8 32,9 3,48 №385
Итого за 7 день: 59,51 56,54 215,20 1560,45 13,33



1-Зг. с 1 октября 2020г.___________ 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
Выход 

1 октяб.
Пищевые вещества (Г) Знерг.

ценн.

Витами 

н С

№
рецептуБ Ж У

День 8

Завтрак
КАШ А М О Л О Ч Н А Я  ВЯЗКАЯ РИ СО В А Я  с маслом и
сахаром 150/3/5г 9,013 8,59 9,466 121,85 1,3 №168
ЧАИ С С А Х А РО М 1/180гр. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0

II Завтрак- СОК Ф РУ КТ О ВЫ И (яблочны й) ЮОгр. 0,5 0,1 10,1 46 2 № 399

0 0 0 0 ■Т

Обед СУП В Е РМ И Ш ЕЛ Е В Ы Й  С К А Р Т О Ф Е Л Е М  И 
КУРИЦЕЙ 10/200г 8,51 4.41 7,77 111,01 14,3 №82
Ш Н И ЦЕЛЬ РУ Б Л Е Н Н Ы Й .И З Г О В ЯД И Н Ы  С
С О У СО М  № 355 50/1 Огр 7,44 12,24 ’ '  7,56 118,6 0,87 №282
К А РТ О Ф Е Л Ь Н О Е  П Ю РЕ 1/1 ООгр. 3,67 2,69 20,2 132,47 7,28 №321
К ОМ ПО Т ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУ КТО В 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
ХЛЕБ Д А Р Н И Ц К И И ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

Уплотненны й
полдник В АРЕНИКИ Л Е Н И В Ы Е  С С А Х А РО М 80/5 г 15,7 20,2 31,81 220,2 0,12 № 230

ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
0 0 0 0 0

Ужин ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

ОЛА ДЬИ  С Я Б Л О К А М И  И С С Г У Щ Е Н Н Ы М
М ОЛОКОМ 70/Юг. 3,4 4,8 4,1 238,5 3,48 №451

Итого за 8 день: 59,61 56,47 215,40 1560,03 29,78



1-Зг. с 1 октября 2020г.___________ 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход 

1 октяб.
Пищевые вещества (Г) Знерг.

ценн.
Витами 

н С
№

рецептуБ Ж У
День 9

Завтрак
КАШ А  М О Л О Ч Н А Я  М А Н Н А Я  С М А С Л О М  И 
С А Х А РО М 150/3/5г 4,72 6,16 4 139,2 0,7 № 188
ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И 20гр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0
II З а в т р а к К О М П О Т  ИЗ СУ Х О Ф РУ КТО В 180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 № 376

0 0 0 0 0

ОБЕД
БО РЩ  ИЗ С ВЕЖ ЕЙ  К АП УСТЫ  С К А РТ О Ф Е Л Е М  И 
тушенкой 10/200г 11,15 23,23 4,24 126,36 4,18 № 57
П ЕЧЕН Ь ПО С ТРО ГА Н О В С КИ 30/35гр 8,1 7,2 4,75 112,35 11 № 387
М А К А РО Н Ы  О ТВ А Р Н Ы Е ЮОгр. 6,264 3,84 15,12 144,29 0 № 317
К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  ПЛОДОВ 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 № 376
ХЛЕБ Д А Р Н И Ц К И И ЗОгр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н И Ч Н Ы И ЗОгр. 2,745 0,957 14,718 79,5 0

0 0 0 0 0
У п л о т н е н н ы й
п о л д н и к К ОТЛЕТА  РЫ БНАЯ Л Ю БИ ТЕЛЬС К А Я 1 /бОгр. 8,76 5,1 4,8 88,92 0,25 №256

О В О Щ Н О Е  РАГУ С СОУСОМ  №  355 С Т Ы К В О Й ЮОгр. 5,1 6,3 12,405 123,003 0 № 137
ЧАИ С С А Х А РО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392
ХЛЕБ Д А Р Н И Ц К И И 20гр. 1,746 0,321 13,107 65,9 0

0 0 0 0 0
Ужин ЧАИ С С А Х А РО М 10/180г. 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392

П И РО Ж О К  С ДО БН Ы Й  С Я Б Л О Ч Н Ы М  Ф А Р Ш Е М 1/50гр. 1,95 1,35 4,3 80,95 0,2 № 454
Итого за 9 день: 59,71 56,94 214,97 1560,07 17,10



1-Зг. с 1 октября 2020г. 96руб.

Прием пищи Наименование блюда
выход Пищевые вещества (Г) Знергет

ич.
Витами 

н С

№

рецепту
_

1 октяб. Б Ж У

День 10
Завтрак О М Л Е  Т С М О РК О В Ь Ю 70гр. 9,12 1 1,6 4,4 157,36 0,5 №217

ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392
Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы РО М  /булочка Молочная/ 8/30гр. 5,376 6,804 2,432 84,946 0,13 №3

II З а в т р а к 0 0 0 0 0
СОК Ф Р У К Т О В Ы Й  (яблочный) ЮОгр. 0,5 0,1 10,1 46 2 № 399

Обед 0 0 0 0 0
СУП К А Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С М ЯСОМ 10/200г. 7,875 13,86 3,57 224,7 5,94 №77
плов с говяданои 25/140г 17,38 7,065 29,02 156,79 0,56 №304
С А Л А Т  ИЗ С О Л Е Н Ы Х  О ГУРЦ ОВ С Л У К О М 50гр. 1,104 3,372 10,74 71,3 0,89 № 19
К О М П О Т  ИЗ С У Ш Е Н Ы Х  Ф РУ КТО В 1/180гр. 0,54 0 27,85 107,7 0,34 №376
ХЛЕБ ДАРНИГ1КИЙ , ; 7 ' ЗОгр. 1,746 0,321 13, Ю. 65,9 0
ХЛЕБ П Ш Е Н Н Ч Й Ы Й iO rp . ! 2,745 0,957 14,718 79,5 и

0 0 0 0 0
Уплотненный

полдник БЛИ НЧИ КИ  С О  С ГУ Щ Е Н Н Ы М  молоком 100/Юг 5 6 40,13 299 0,05 № 447
ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 №392

0 0 0 0 0

Ужин ЧАИ С С А Х А Р О М 10/180г 1,2 0,4 18 79,6 0,03 № 392
Ф РУ КТЫ  /яблоки/ 1/50гр. 0,2 0,17 4,93 27,365 14 №368

Итого за 10 день: 55,19 51,45 215,00 1559,36 24,50

ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД 589,5 559,8 2153,0 15602,8 216,7

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД 59,0 56,0 215,3 1560,3 21,7

Меню разработано на основании Сборника рецептур 2011г. блюд 

и кулинарных изделий в дошкольных организациях редактор Могильный М.П.


