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1. Актуальность пособия. 

Сегодня актуальны вопросы воспитания у детей навыков безопасного 

поведения, способности предвидеть опасные события и по возможности 

избегать их, а при необходимости действовать очень аккуратно. Дошкольный 

возраст – важнейший период, когда формируется личность и закладываются 

прочные основы опыта жизнедеятельности и здорового образа жизни. Поэтому 

необходимо сформировать у детей модель безопасного поведения, которая 

позволяет действовать адекватно в конкретно сложившейся ситуации. Я 

считаю, что данная подготовка должна проходить на всех этапах жизни 

человека, и начинать необходимо с дошкольного возраста. Задача взрослых - 

помочь детям научиться безопасному поведению на собственном примере.  

Анализируя опыт работы и возрастные особенности детей дошкольного 

возраста, сделала вывод, что наиболее эффективной формой работы по 

знакомству детей с основами безопасности жизнидеятельности является игра. 

Играя с пособием «Островок безопасности», ребенок переживает эмоции, 

которые на самом деле могут случиться с ним в жизни. Но это вовсе не значит, 

что несчастье обязательно произойдет. Свойство опасностей проявляться 

только в определенных условиях позволяет говорить о них как скрытых, 

потенциальных. 

Игровое пособие «Островок безопасности» — это необычная форма 

подачи материала (в отличие от печатных игр и книг). А во-вторых, используя 

пособие, ребенок сам может выбирать себе тему и выстраивать игру, как ему 

нравится. 

Назначение: 
Игровое пособие «Островок безопасности» предназначено для образовательной 

деятельности, а так же используется детьми в самостоятельной деятельности в 

интеграции с образовательными областями: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие» Данное игровое пособие 

предназначено для работы с детьми всех возрастных групп. 

Цели работы: ознакомление детей дошкольного возраста с элементарными 

правилами безопасного поведения в различных ситуациях (в быту, в природе, 

на улице, с незнакомыми людьми); формирование умений самостоятельно 

применять их в жизни. 

Задачи работы: 

Образовательные: 

 формировать знания детей о здоровом образе жизни, способствовать осознанию 

понятия «здоровый образ жизни»; 

 формировать у детей сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

 расширять и систематизировать знания детей о правилах общения с 

незнакомыми людьми; 

 расширять и систематизировать знания детей о правильном поведении при 

контактах с домашними животными; 

 закрепить у детей знания о правилах поведения на улице,  дороге, транспорте; 



Развивающие: 
 развить основы экологической культуры ребенка и становление у него ценного 

и бережного отношения к природе. 

 повысить профессиональную компетенцию педагогов в вопросах организации и 

воспитания детей старшего дошкольного возраста; 

 повышать уровень знаний родителей по формированию у детей старшего 

дошкольного возраста основ безопасности жизнедеятельности; 

Воспитательные: 
 воспитывать у родителей ответственность за сохранение здоровья и 

безопасность детей, их эмоциональное благополучие. 

Данные задачи решаются во всех видах детской деятельности: на занятиях, 

в играх, в труде, в самостоятельной деятельности, так как воспитывают ребенка 

и формируют взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. 

Описание: Игровое пособие «Островок безопасности» изготовлен на основе 

большой коробки, обшитой тканью белого цвета, которая имеет пять игровых 

сторон. Одновременно можно рассматривать пять полей: «Пожарный щит», 

«Транспорт», «Безопасность на дороге», «Полезные и вредные продукты», 

«Жизнь села». Все стороны прикреплены к верхнему полю при помощи 

липучки и могут быть использованы отдельно. Все животные, дома можно 

перемещать, так как они прикрепляются к поверхности пособия с помощью 

липучки.  

 

Первая сторона «Пожарный щит». 

Игра на этой стороне пособия помогает детям познакомиться с правилами 

пожарной безопасности и основным инвентарем, предназначенным для 

тушения пожара. 

Данный щит поможет наглядно изучить правила обращения с инвентарём: 

багор, топор, лопата, ведро, ящик-песок, огнетушитель, рукав. 

Пожарный щит оснащен стандартным набором инструментов и 

оборудованием. Это: 

• Лом – используют для разборки преград, а также для открытия люка, или 

откалывания льда, под которым находится гидрант. 

• Багор – применяется для разборки стен, перегородок, горячих и горящих 

предметов в помещении. Им можно сваливать печи, трубы, растаскивать 

горящие материалы. 

• Топор – предназначен для срубания и разборки деревянных конструкций 

горящих зданий. 

• Лопата – с ее помощью удобно быстро разбирать завалы, выносить горячий 

мусор из помещения, отодвигать горящие элементы. 

• Ведро – используют для переноски воды или песка, используемых для 

тушения пожара или очага возгорания. 

• Огнетушитель – переносное устройство для тушения пожара.  Ящик-песок 

– хранилище песка, эффективное средство в борьбе с огнем.• Рукав – шланг, по 

которым пожарные качают воду.  



 
 

Цели и задачи: Познакомить детей с первичными средствами пожаротушения 

и правилами их использования. Приучать детей быть наблюдательными и 

внимательными. Прививать навыки безопасного обращения с бытовыми 

приборами и правильного поведения в случае пожара. Учить детей в случае 

пожара сообщать о пожаре по телефону «01» в пожарную службу. Создать 

условия для развития познавательной мотивации, любознательности. 

Активация словаря 

пожарный щит, огнетушитель, рукав, пожарный. 

 

Назначение: Для организации развивающих игр, сенсорных уголков и 

создания игровых зон в детских учреждениях. Данная модель выполнена в 

переносном варианте и предназначена для развития всех видов моторики, 

развития речи, формирования норм и правил безопасности, закрепления знаний 



по темам «Пожарная безопасность», «Профессии взрослых», а также для 

социализации детей. 

Игра "Назови и покажи" 
Задача: привитие навыков осторожного обращения с огнем и 

пожароопасными предметами, умение использовать средства пожаротушения, 

формирование знаний о правилах пожарной безопасности. 

Задание: детям предлагается назвать предметы, расположенные на 

пожарном щите, и рассказать об использовании в экстремальной ситуации 

(проводится в игровой ситуации). 

 

Конспект образовательной деятельности 

для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

по теме «Ознакомление детей с пожарным щитом» 

Виды деятельности: игровая, коммуникативная, познавательная, двигательная. 

Образовательная задача: Дать детям понятие о противопожарном уголке, о 

его назначении. Познакомить детей с предметами противопожарного уголка. 

Расширить знания о способах их применения при пожаре. 

Развивающая задача: Развивать логическое мышление, память, речь, 

внимание. Закреплять умение следовать словесной инструкции воспитателя. 

Воспитательная задача: Воспитывать находчивость, ответственность, 

уверенность в своих действиях. 

Активизация словаря: пожарный щит, багор, огнетушитель, лом. 

Используемые технологии: личностно-ориентированного взаимодействия, 

использование художественного слова. 

Предварительная работа: Чтение художественных произведений:  

В. Гальченко (кубанский автор) «Огонь - невидимка», «Первый пожар», 

стихотворение «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое» (С. Маршак), «Что я 

видел» (Б. Житков), загадывание загадок, заучивание пословиц, поговорок, 

стихов. Рассматривание плакатов, иллюстраций, беседы на противопожарную 

тематику. 

Ход НОД 

Показ мультимедийной презентации по теме «Пожарный щит». 

-Ребята, мы с вами много говорили о пожарах, пожарных, их работе. 

А сегодня мы продолжим знакомиться с уголком пожарной безопасности. 

Давайте посмотрим на экран: 

Слайд 1. Это пожарный щит. Как вы думаете, почему все находящиеся на нем 

предметы красного цвета? Для чего они предназначены? 

(ответы детей) 

-Правильно ребята, когда возникает пожар, взрослые могут взять все 

необходимые предметы для его тушения. 

-Я загадаю вам загадки, а вы должны узнать, о каком предмете идет речь. 

Слайд 2. 

Замечательный дружище? 

Деревянная ручища, 

Да железный обушок, 



Да калёный гребешок. 

Что это дети? Это …(топор) 

Слайд 3 

Давайте посмотрим, правильно ли вы угадали. 

Ушки и дужка, над ними кружка 

Пустое бренчит, полное молчит. (пожарное ведро) 

Слайд 4. 

Лезет в пламя напролом 

Инвентарь пожарный...(лом.) 

Слайд 5. 

Всем готова помогать: 

И копать и засыпать. 

Как зовут меня ребята? 

Догадались все? (лопата) 

Дети отгадывают загадки. 

Молодцы ребята! 

- Что при пожаре взрослые могут делать с этими предметами? 

(ответы детей) 

-Правильно. Ведром носят воду, заливают огонь: пожарное ведро имеет форму 

конуса, потому что в несколько раз ускоряет процесс зачерпывания воды, дает 

возможность более точного попадания в очаг возгорания; топором выбивают 

двери, разбивают окна; лопатой закидывают огонь землей и песком; ломом 

можно поднять дверь и войти в горящее помещение, закругленным концом 

лома удобно освобождать проходы, в том числе и от горящих обломков мебели. 

Какие предметы  еще есть на пожарном щите? 

(ответы детей)  

Слайд 6. 

С острием железным, 

С загнутым крюком 

Инвентарь пожарный. 

Зовется он багор. 

-Обратите внимание на его длинную ручку и на конце согнутый металлический 

крючок. Багор необходим при пожаре. Им разбирают горящие стены, 

вытаскивают предметы из огня. И благодаря длинной ручке, огонь недостает 

того, кто им пользуется. 

-Для чего нужен песок? 

(ответы детей) 

- Правильно, песком тоже можно тушить огонь.  

- Мы с вами рассмотрели все предметы, находящиеся на пожарном щите. 

- Ребята,  отгадайте, а  чем ещё можно потушить огонь?  

Загадываю загадку: 

Висит - молчит, 

А перевернешь, шипит, 

И пена летит. Что это?    

Слайд 7.  



(ответы детей: огнетушитель) 

Всех взрослых учат пользоваться огнетушителем, они направляют пенную 

струю на пламя и оно гаснет. 

- Почему эти предметы находятся все в одном месте? 

(ответы детей) 

-Правильно, чтобы при пожаре взрослые легко могли найти нужный инвентарь. 

-Ну, а  теперь, давайте поиграем. 

Физминутка. 

Кто шагает дружно в ряд,                                   Шагают друг за другом 

Мы пожарников отряд. 

От жары горит лицо, 

Мы огонь возьмём в кольцо.                               Делают круг 

Едкий дым колюч и горек.                                  Складывают руки 

Тут поможет лишь топорик.                               «Топориком» 

Пламя в щели так и бьёт.                                    Делают махи руками 

Прорублю я в стенке ход.                                   «Топориком» 

Багром дотянусь до горящих досок,                  Поднимаются на носки 

Лопатою пламя зарою в песок.                           Изображают движения 

Игра: «Отвечай правильно» 

Цель: Развивать слуховое внимание, закреплять правила пожарной 

безопасности. 

Воспитатель задает вопросы, дети хором отвечают: «Это я, это я, это все мои 

друзья». 

-Кто, услышав запах гари, сообщает о пожаре? 

-Кто из вас, заметив дым, закричит: «Пожар, горим!» 

-Кто из вас шалит с огнем утром, вечером иль днем? 

-Кто от маленькой сестрички незаметно прячет спички? 

-Кто из вас шалит с огнем - признавайтесь честно в том? 

-Кто костров не разжигает и другим не разрешает? 

-Кто, из вас огонь, заметив, набирает «01»? 

Молодцы ребята, все были внимательны! 

Итог. Ребята, скажите, о чем мы сегодня с вами беседовали? 

(ответы детей) 

Для чего нужен противопожарный щит? 

Какие предметы используют для тушения пожара? 

-Молодцы, вы хорошо отвечали, активно играли, я думаю, что теперь мы с 

вами можем сами сделать пожарный  щит и поставить его в уголок 

безопасности в нашей группе. 

 

 

 

 

 

 

 



Вторая сторона «Транспорт». 

 

 
Цель: закрепление и обобщение знаний детей по теме «Транспорт». 

Задачи: 

Образовательные задачи: 
- закрепить знания детей о транспорте, его видах и его предназначении; 

- закрепить умение различать и находить нужный транспорт; 

- закрепить умения детей классифицировать разные виды транспорта; 

- закрепить знания детей о частях транспорта. 

Развивающие задачи: 
- развивать умение отвечать полным предложением на поставленный 

вопрос; 

- развивать познавательный интерес; 

- развивать мышление, зрительное восприятие, внимание, память, связную 

речь. 

Воспитательные задачи: 
- воспитывать умение слушать друг друга. 

Пособие предназначено для детей 3-7 лет. 

Данное пособие может быть использовано как в работе со всей 

группой детей, так и индивидуально. 

Применение пособия позволяет повысить эффективность процесса 

обучения и развития ребенка-дошкольника. Проблемные задачи, поощрение 

ребенка при их правильном решении являются стимулом познавательной 



активности детей. Игра приучает дошкольника к самостоятельности, развивает 

навыки самоконтроля. 

В пособии предлагаются различные игры и задания, направленные на 

развитие умения пользоваться полученными знаниями при решении различных 

задач, которые требуют логического мышления, сосредоточения, 

классификации, сравнения и анализа. 

Цель: закрепление и обобщение знаний детей по теме «Транспорт». 

Задачи: 

Образовательные задачи: 
- закрепить знания детей о транспорте, его видах и его предназначении; 

- закрепить умение различать и находить нужный транспорт; 

- закрепить умения детей классифицировать разные виды транспорта; 

- закрепить знания детей о частях транспорта. 

Развивающие задачи: 
- развивать умение отвечать полным предложением на поставленный 

вопрос; 

- развивать познавательный интерес; 

- развивать мышление, зрительное восприятие, внимание, память, связную 

речь. 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать умение слушать друг друга. 

 

Дидактические игры по теме «Транспорт»: 

 

1. «Какой вид транспорта?» 
Цели: упражнять в умении классифицировать транспорт по видам; 

обогащать речь детей словами-названиями транспортных средств; развивать 

любознательность, мышление. 

Ход игры: Воспитатель предлагает ребёнку назвать транспорт, к какому 

виду транспорта он относится, какого он цвета, его назначение, из каких частей 

состоит транспортное средство. 

 

2. «Угадай транспорт» 

Цели: систематизировать и расширить знания детей о разнообразии и 

видах транспорта; по описанию (загадке) узнавать предметы; развивать 

смекалку, быстроту мышления и речевую активность. 

 

3. «По воде, по земле, по воздуху» 
Цели: уточнять уже имеющиеся знания детей о транспорте; формировать 

умение классифицировать объекты; обогащать речь детей словами-названиями 

транспортных средств; развивать смекалку, быстроту мышления и речевую 

активность. 

 

4. «Что перепутал художник» 



Цели: систематизировать и расширить знания детей о разнообразии и 

видах транспорта; находить, объяснять, исправлять ошибки; развивать 

смекалку, быстроту мышления и речевую активность 

 

5. «Чего не хватает» 
Цели: учить анализировать, сравнивать различные транспортные средства; 

развивать логическое мышление; развивать кругозор и познавательный 

интерес. 

 

6. «Наши помощники» 
Цели: знакомить детей с профессиями людей, работа которых связана со 

специальными транспортными средствами; расширять представления о 

значение транспорта в жизни человека; развивать кругозор и познавательный 

интерес; содействовать воспитанию чувства уважения к людям разных 

профессий. 

 

Третья сторона «Безопасность на дороге» 

 

 
 



Дидактическое пособие по ознакомлению детей с правилами 

дорожного движения «Безопасность на дороге» 

Учить с ребёнком дорожные знаки необходимо с раннего детства, с тех 

самых пор, как малыш переходит дорогу или едет на авто. Очень быстро 

ребёнок будет знать, и различать самые часто встречающиеся знаки. 

Одна из главных задач педагогов и родителей, научить детей понимать 

значение того или иного знака. 

Изучать дорожные знаки проще, если использовать стихи, картинки, 

раскраски, книги. Дети не умеют читать, а вот на яркие картинки обязательно 

обратят внимание. Чем раньше ребёнок будет знать правила движения и 

значение дорожных знаков, тем безопасней и уверенней он будет чувствовать 

себя на дороге. 

Пособие предназначено для формирования у детей 3-7 лет навыков 

безопасного поведения на дороге, знакомства с правилами дорожного движения 

и дорожными знаками, а также для развития внимания, наблюдательности, 

зрительного восприятия, речи. В пособии представлено 24 дорожных знака 

(запрещающие, предупреждающие, информационные, знаки особых 

предписаний). Назначение каждого знака разъясняется в стихах и подписях к 

картинкам. 

Пособие нужно для того, чтобы улица могла «разговаривать» с водителями 

и пешеходами понятным им языком. 

Цель: знакомство детей с правилами дорожного движения и безопасного 

поведения на улице и в транспорте. 

Задачи познавательного развития: 

1. Познакомить детей с правилами безопасного поведения на 

улице и транспорте; 

2. Дать представление об обязательном соблюдении ПДД 

водителям автотранспорта и пешеходами; 

3. Учить соблюдать ПДД в жизни. 

Игровой дидактический материал «Дорожные знаки» помогут познакомить 

ребенка: 

С окружающим миром;  

Развивать речевые умения; 

Научить сравнивать, классифицировать, обобщать. 

В младшем дошкольном возрасте ребёнок должен усвоить:  
Кто является участником дорожного движения; 

Элементы дороги (дорога, проезжая часть, тротуар, обочина, пешеходный 

переход, перекрёсток); 

Транспортные средства (трамвай, автобус, троллейбус, легковой автомобиль, 

грузовой автомобиль, мотоцикл, велосипед); 

Средства регулирования дорожного движения; 

Красный, жёлтый и зелёный сигналы светофора; 

Правила движения по обочинам и тротуарам; 

Правила перехода проезжей части; 

Без взрослых выходить на дорогу нельзя; 



Правила посадки, поведения и высадки в общественном транспорте 

 

Методические приёмы обучения навыкам безопасного поведения ребёнка 

на дороге: 

 

Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомить с правилами только 

в объёме, необходимом для усвоения; 

Для ознакомления использовать дорожные ситуации при прогулках во дворе, на 

дороге; 

Объяснять, что происходит на дороге, какие транспортные средства он видит; 

Когда и где можно переходить проезжую часть, когда и где нельзя; 

Указывать на нарушителей правил, как пешеходов, так и водителей; 

Закреплять зрительную память (где транспортное средство, элементы дороги, 

магазины, школы, детские сады, аптеки, пешеходные переходы, светофоры, 

пути безопасного и опасного движения в детский сад); 

Развивать пространственное представление (близко, далеко, слева, справа, по 

ходу движения, сзади); 

Развивать представление о скорости движения транспортных средств 

пешеходов (быстро едет, медленно, поворачивает); 

Не запугивать ребёнка улицей: страх перед транспортом не менее вреден, чем 

беспечность и невнимательность; 

Читать ребёнку стихи, загадки, детские книжки на тему безопасности 

движения. 

 

Формирование у детей навыков осознанного безопасного поведения 

на улице 

Рост количества машин на улицах городов и поселков нашей страны, 

увеличение скорости движения — одна из причин дорожно-транспортных 

происшествий. Зачастую виновниками дорожно-транспортных происшествий 

являются дети, которые играют вблизи дорог, переходят улицу в неположенных 

местах, неправильно входят в транспортные средства и выходят из них. 

Происходит это потому, что у детей дошкольного возраста отсутствует 

защитная психологическая реакция на дорожную обстановку, которая 

свойственна взрослым. Жажда знаний, желание постоянно открывать что-то 

новое зачастую ставит ребенка перед реальными опасностями, в частности на 

улицах. Именно поэтому дорожно-транспортный травматизм остается 

приоритетной проблемой общества, требующей решения при всеобщем 

участии и самыми эффективными методами. 

Правила дорожного движения едины для всех, хотя написаны "взрослым" 

языком без расчета на детей. Известно, что привычки, закрепленные в детстве, 

остаются на всю жизнь. Поэтому с самого раннего возраста необходимо учить 

детей правилам дорожного движения. В этом должны принимать участие 

родители, дошкольные учреждения, в дальнейшем — школа и другие 

образовательные учреждения, а также все окружающие ребенка люди. Большое 



значение имеет профилактика детского дорожно-транспортного травматизма в 

дошкольных учреждениях. 

Проблема дорожно-транспортных происшествий с участием детей в 

стране направила педагогов нашего детского сада на поиск новых, более 

совершенных подходов к ее решению. Коллективом ДОУ был составлен план 

обучения всех участников воспитательно-образовательного процесса и 

разработана система обучения дошкольников правилам дорожного движения в 

условиях детского сада. Были поставлены следующие задачи: 

■ развивать и совершенствовать у детей дошкольного возраста знания 

и умения по ПАЛ; 

■ повышать уровень знаний родителей по ПДД; 

■ уровень компетентности педагогов по ОБЖД дошкольников. 

Для их реализации была создана инициативная группа, в которую 

вошли заведующий, старший воспитатель, педагог-психолог, 

музыкальный руководитель и воспитатели старших групп. 

Правила для пешеходов и пассажиров 

 Для выполнения ПДД пешеходам необходимо знать некоторые дорожные 

знаки. 

 Пешеходам разрешается ходить только по тротуарам, придерживаясь 

правой стороны, а где их нет, по краю проезжей части (вне населенных 

пунктов - навстречу движению транспорта). 

 Все участники движения обязаны быть внимательны к окружающей 

обстановке и ее изменениям, взаимно предупредительны и не создавать 

помех движению. 

 Переходить улицу следует шагом в тех местах, где имеются линии или 

указатели переходов, а где их нет, - 

 на перекрестках улиц по линии тротуаров или обочин. 

 При наличии пешеходных тоннелей или мостиков - пользоваться только 

ими. 

 Автомобильную дорогу вне населенного пункта разрешается переходить 

под прямым углом только на участках, где она хорошо просматривается в 

обе стороны. 

 Прежде чем переходить улицу (дорогу), пешеходы должны убедиться, что 

это безопасно; запрещается пересекать путь приближающемуся 

транспорту. 

 Особую осторожность следует соблюдать при обходе транспортных 

средств и препятствий, ограничивающих обзор проезжей части. 

 Трамвай надо обходить всегда спереди. 

 Там, где движение регулируется, выходить на проезжую часть для 

перехода улицы (дороги) можно только при зеленом сигнале светофора, 

светового указателя или разрешающем жесте регулировщика, стоящего к 

пешеходам боком. 

 Ждать автобус, троллейбус, трамвай, такси нужно на специальных 

посадочных площадках, а там, где их нет, - на тротуарах (обочине 

дороги). 



 Ездить на велосипедах по улицам и дорогам разрешается лицам с 14 лет. 

Дети до 14 лет должны кататься во дворах, на территории игровых 

площадок. 

 В транспорте каждый должен вести себя спокойно, чтобы не мешать 

остальным пассажирам, 

Обучение дошкольников культуре поведения на улице тесно связано с 

развитием у них ориентировки в пространстве. Кроме того, каждый педагог 

должен помнить, что нельзя воспитать дисциплинированного пешехода, если с 

детства не прививать такие качества, как внимание, собранность, 

ответственность, осторожность, уверенность. Ведь именно отсутствие этих 

качеств становится причиной трагедий на дорогах. 

Но работа педагогов с детьми по этой проблеме не должна 

ограничиваться только словесными объяснениями — это можно, а так нельзя. 

Главная ее цель — формирование у дошкольников навыков осознанного 

безопасного поведения на улице. Она реализуется путем решения нескольких 

задач: 

 усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах 

безопасного поведения на улице; 

 формирование у них качественно новых двигательных навыков и 

бдительного восприятия окружающей обстановки (ребенок должен не 

только правильно двигаться в соответствии с полученным сигналом или 

ориентируясь на взрослого, но и уметь координировать свои движения с 

движениями других людей и перемещением предметов); 

 развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в 

конкретной меняющейся ситуации и построению адекватного 

безопасного поведения. 

 При построении системы работы по изучению дошкольниками ПДД 

следует иметь в виду три аспекта взаимодействия ребенка с транспортной 

системой города:  

 ребенок — пешеход; 

 ребенок — пассажир городского транспорта; 

 ребенок — водитель детских транспортных средств (велосипеда, санок, 

роликов и др.). 

При этом работа по воспитанию навыков безопасного поведения 

дошкольников должна быть плановой и систематической. Занятия, прогулки, 

экскурсии, наблюдения важно проводить с учетом возраста детей и 

окружающих условий. 

 

 

 

 

 

 

 



Четвертая сторона «Полезные и вредные продукты» 

 

 
 

Дидактическое пособие «Полезные и вредные продукты» 

Одним из направлений развития детей в ДОУ является образовательная 

область «Физическое развитие». Содержание образовательной деятельности по 

физическому развитию детей среднего дошкольного возраста включает в себя 

становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами. В том числе представления об 

элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для 

здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных 

и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные 

умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, 

уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 

сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, 

угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-

гигиенических процедур. 

Поэтому возникла проблема – как формировать понятие у детей о 

здоровом образе жизни. Одним из методов решения проблемы может стать 

игровое дидактическое пособие «Полезные и вредные продукты». Игра 

способствует развитию у дошкольников представлений о здоровой и вредной 

пище, как одной из составляющих ЗОЖ.  



Это дидактическое пособие способствует развитию познавательного 

интереса детей, формированию представлений о пользе натуральных 

продуктов, о вреде газированных напитков, чипсов, конфет для здоровья 

человека, воспитанию потребности в употреблении свежих фруктов и овощей, 

закреплению классификации овощей и фруктов, развитию связной речи и 

мышления дошкольников, обучению детей отвечать полным предложением, 

обосновывая свой ответ. 

Дидактическое пособие «Полезные и вредные продукты» помогает 

ребенку не только в физическом, познавательном развитии, но и в речевой 

деятельности. При проведении игр с ним происходит понимание полезности и 

вредности продуктов питания, развиваются память, логическое мышление. 

Дети совершенствуют навыки обоснования своего ответа. 

Цель: Формирование у дошкольников представлений о здоровой и 

вредной пище. 

Задачи: 

1. Продолжать знакомить детей с полезными и вредными продуктами. 

2. Формировать представления о пользе натуральных продуктов, о вреде 

газированных напитков, чипсов, конфет для здоровья человека. 

3. Воспитывать потребность в употреблении свежих фруктов и овощей. 

4. Закреплять классификацию овощей и фруктов. 

5. Развивать речь и мышление дошкольников, учить отвечать полным 

предложением, обосновывать свой ответ. 

Пособие предназначено для детей 3-7 лет. 

Пособие может использоваться: 
В совместной деятельности детей, в ходе режимных моментов, 

индивидуально и подгруппами, в занятиях по здоровьюсбережению, в занятиях 

по развитию речи, в занятиях познавательного цикла при изучении темы 

«Овощи и фрукты». 

Варианты заданий: 

1. «Найди вредный продукт» Воспитатель предлагает детям найти 

вредный продукт и обобщить оставшиеся продукты (полезные потому, что…). 

Цель: Формировать представление о полезности натуральных продуктов. 

Развивать связную речь детей. 

2. «Найди полезный продукт» Воспитатель предлагает детям найти 

полезный продукт и обобщить оставшиеся продукты (вредные потому, что…). 

Цель: Формировать представление о вреде чипсов, сладостях, 

газированных напитков. Развивать связную речь детей. 

3. «Загадки» Воспитатель загадывает детям загадки в заданной 

последовательности. 

Цель: развивать логическое мышление, память. Формировать 

представление о полезных овощах и фруктах для здоровья человека. 

4. «Собери фрукты» Воспитатель предлагает детям сложить все фрукты в 

нужную сторону. 

5. «Собери в свою корзинку». Играет один ребенок или трое детей, по 

очереди перемещая по 1 предмету в нужную корзинку. В каждую корзинку 



собираются продукты одного вида. Тематику корзинок (овощи, фрукты, 

вредные продукты) может задать воспитатель, а могут сами дети. После 

разбора продуктов дети называют обобщающие слова и мотивируют свой 

выбор. Остальные участники (при групповой форме игры) проверяют и 

помогают игрокам. 

 

Дидактическая игра «Вредно и полезно» 

 

Цель: Расширять  представления  и закреплять знания детей о вреде и 

пользе продуктов питания, формировать основы здорового образа жизни и 

валеологической культуры, расширять словарь дошкольников, развивать 

коммуникативные навыки, внимание, память, слух, быстроту реакции. 

Предварительная работа: В НОД и режимных моментах проводятся 

беседы на тему: «Вредные и полезные продукты», «Наше здоровье», «Что 

помогает нам расти здоровыми» и т.п. Также дети рассматривают и вместе с 

педагогом обсуждают иллюстрации и сюжетные картинки по указанным темам, 

а также участвуют в просмотре мультфильмов и программ о здоровом образе 

жизни. 

Перед началом игры  в средней группе детям обязательно напоминаются 

правила игры. В старших и подготовительных достаточно 1-2 раз для того, 

чтобы ребята запомнили правила. Поэтому можно просто назвать игру, в 

которую вы собираетесь с ними поиграть. В конце игры -похвалить детей за 

внимание и правильные ответы, пожелать им и себе крепкого здоровья. 

 

1 вариант- для средней группы 

Дети сидят на стульчиках. У воспитателя в руках 5-7 пар карточек с 

изображением вредных и полезных продуктов (или действий человека). 

Например: «Овощи», «Чипсы», «Дети играют на свежем воздухе», «Ребенок 

сидит за компьютером, а за окном - ночь», «Ребенок моет руки с мылом», « 

Чумазый ребенок» и т.п. 

Воспитатель поочередно показывает карточки и называет то, что на них 

изображено. Если это полезный продукт (или действие), дети хлопают в 

ладоши и говорят «Да, да, да!». А если  вредный, то ребята топают ногами и, 

говоря «Нет, нет, нет!», отрицательно качают головой. Сначала можно 

чередовать плохое и хорошее, а потом усложнить задачу, показывая, например, 

подряд насколько полезных продуктов (действий), а потом один вредный. 

Заканчивать игру надо обязательно положительным примером . 

2 вариант- для старшей группы 

а) Условия те же, что и  в младшей группе, но педагог не показывает картинки 

,а называет продукт или действие. 

б) Дети свободно располагаются в игровой (или на площадке). Когда 

воспитатель называет полезный продукт (или действие ) дети шагают, хлопают 

в ладоши и говорят «Да, да, да!». А когда вредный - останавливаются, 

отрицательно качают головой и говорят «Нет, нет, нет!». Игра заканчивается 

положительным примером. 



3 вариант - для подготовительной группы 

а) Условия, как и в предыдущих группах, но в руках у детей карточки красного 

и зеленого цвета (форма карточки - любая). Воспитатель показывает картинку 

(или называет продукт, действие). Положительный вариант- дети поднимают 

зеленые карточки, отрицательный- красные. 

б) Дети  располагаются в игровой на ковре  (или на площадке) . В руках у них 

карточки красного и зеленого цвета. Звучит музыка, ребята начинают двигаться 

- ходить, пританцовывать и т.п. Педагог останавливает музыку и показывает 

картинку с изображением продукта или действия. С окончанием музыки дети 

останавливаются и, в зависимости от варианта картинки, показывают красную, 

произнося «Это плохо!»  или зеленую карточку, говоря «Это очень 

хорошо!».Более сложный вариант –когда воспитатель не показывает картинки, 

а называет продукт или действие человека. В игре используется 5-7  пар 

вариантов карточек или названий.  

 

Пятая сторона «Жизнь села» 

 

 



Тема: «Город и деревня» 

Цель: Уточнить и углубить знания о жизни в деревне и городе 

Задачи: Помочь детям запомнить основные отличия между городом и 

деревней. Формировать умение составлять небольшой описательный рассказ по 

схеме. Упражнять в согласовании числительного с существительным. 

Воспитывать уважительное отношение к деревенским жителям и жителям 

города 

Воспитатель: Ребята, а где мы живем (в городе или деревне) 

Чем отличается город от деревни? 

Ребята, давайте напишем письмо в детский сад деревни. 

«Здравствуйте, мы дети из городского детского сада, сегодня мы узнали, что 

жизнь в городе и в деревне совсем разная, наш воспитатель предложила нам 

написать письмо ребятам из деревни. Мы просим вас рассказать нам о том, как 

вы живете в деревне. Ребята из городского детского сада» 

Воспитатель: Дети, скажите, а что значит «дети из городского детского сада?» 

Дети: Значит, что ребята ходят в детский сад, который находится в городе 

Беседа: Чем отличается жизнь в городе от деревни? 

Воспитатель: Скажите, а чем же отличается жизнь в городе и в деревне? 

Дети: Домами 

Воспитатель: Какие дома бывают в городе, какие в деревне? 

Дети: ответы детей (многоэтажные – частные) 

Воспитатель: чем еще отличается город и деревня? 

Дети: Транспортом (разные виды транспорта) 

Воспитатель: Верно, еще город и деревня отличается протяженностью 

Дети: Город большой, а деревня маленькая 

Воспитатель: Молодцы! 

Рассказ воспитателя о деревне-городе: 

Для того, чтобы добраться из дома на работу или в школу (детский сад), не 

всегда можно дойти пешком, чаще всего городские жители пользуются 

общественным транспортом, стоя на остановке, ждут нужный маршрут. В 

деревне или селе чаще жители ходят пешком, так как протяженность ее 

небольшая. 

В городе очень много театров, кинотеатров, музеев, галерей, ресторанов и кафе, 

гостиниц и т.д. А в селе или деревне таких мест очень мало. 

В деревне можно держать крупных домашних животных: коров, свиней, коз, 

овец, лошадей, гусей, кур, уток, кошек, собак, кроликов. А можно ли в городе 

держать таких домашних животных? 

Дети: Нет 

Воспитатель: Почему? 

Дети: В городской квартире содержать можно только собаку или кошку 

(мелких животных), потому, что коровы, овцы и свиньи должны жить в сарае 

Воспитатель: Верно. Я предлагаю вам поиграть в игру «Где это бывает?» 

Игра «Где это бывает?» 

Детям задаются вопросы, они быстро отвечают на них. Например:  

 Строят много многоэтажных домов 



 Ездят троллейбусы 

 Доят коров 

 Есть метро 

Рядом лес и др. 

Воспитатель: Ребята, посмотрите, что изображено на картинке? 

Дети: Деревенский дворик 

Воспитатель: Кто живет на деревенском дворике? 

Дети перечисляют 

Воспитатель предлагает посчитать. 

Дидактическая игра «Посчитай» 

 Одна корова, две коровы, три коровы, четыре коровы, пять коров 

Один гусь, два гуся, три гуся, четыре гуся, пять гусей и т.д. 

Воспитатель: А давайте опишем животных, чтобы городские дети знали, как 

они выглядят. 

Составление описательного рассказа по схеме 2-3 ребенка. 

Воспитатель: Ребята, мы знаем, что город и деревня очень отличаются. 

Давайте еще раз вспомним, чем, поиграем в игру. 

Игра «Скажи наоборот» с мячом 

 В городе улицы широкие, а в деревне…(узкие) 

 В деревне дома низкие, а в городе… (высокие) 

 В городе шумно, а в деревне … (тихо) 

 В деревне людей мало, а в городе … (много) и т.д. 

Воспитатель: Какие вы молодцы! Я думаю, что все, о чем мы сегодня 

говорили, должны узнать дети из городского детского сада, а как это можно 

сделать? 

Дети: Мы тоже можем написать им письмо 

Воспитатель: Я с вами согласна, тогда, я буду писать, а вы мне диктуйте, чем 

отличается жизнь в деревне и в городе. 

Дети диктуют то, что запомнили. 

Воспитатель: Какие вы молодцы! 

 

Используя игровое пособие «Островок безопасности» мы можем помочь 

детям более эффективно запомнить последовательность действий в различных 

сложных ситуациях. Учит детей противопожарной безопасности, безопасности 

на дороге, на улице и транспорте. Помогает закрепить знание о полезных и 

вредных продуктах. Дети могут познакомиться с жизнью в сельской местности. 

Развивает внимание, логическое мышление, пространственные представления, 

связную речь. Игра с пособием может быть индивидуальной, совместной с 

детьми и самостоятельной деятельностью. Она довольно занимательна и, 

безусловно, полезна для профилактики безопасности и детского травматизма. 

Используя нестандартные приемы, мы помогаем ребенку усваивать основы 

безопасности жизнидеятельности. 
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