
Отчет по адаптации в первой младшей группе №1  

за 2019-2020 учебный год. 

Воспитатель: Котова Ирина Анатольевна 

Списочный состав группы – 16 детей. 

 

Легкая степень адаптации – 7 человек 

 

Средняя степень  адаптации -  6 человека. 

 

Тяжелая степень адаптации  -0. 

 

В данный момент в группе три ребёнка находятся на адаптации: Киреева 

Ульяна, Михайлов Даниил, Хачатрян Милана. 

 

В течение года дети развивались согласно возрасту, осваивали программный 

материал и показали позитивную динамику по всем направлениям развития. 

Все дети хорошо адаптировались в детском саду. 

Работа группы проводилась исходя из основных годовых задач и в 

соответствии с годовым планом работы на 2019-2020 гг. 

Для успешного решения задач использовались разнообразные формы работы: 

-утренняя гимнастика; 

-физкультурные занятия; 

-гимнастика после пробуждения ; 

-спортивные и подвижные игры ; 

-индивидуальная работа; 

-самостоятельная двигательная деятельность детей; 

-доброжелательное отношение к детям; 

-соблюдение санитарно-гигиенических требований (температурный режим и 

рациональная одежда в помещении и на улице) 

-правильное рациональное питание. 

-оздоровительные мероприятия. 

Адаптация детей прошла успешно. В течение года в группе проводилась 

большая работа по снижению заболеваемости в период адаптации. Были 

ежедневные прогулки, проветривание группы , питьевой , двигательный 

режим , что способствовало снижению заболеваемости, а так же была 

проведена работа с родителями вновь поступающих детей. На конец года, все 

дети в группе физически развиты, с желанием двигаются, им интересно 

выполнять разнообразные физические упражнения, с большим желанием 

вступают в игровые действия . В группе создана предметно-развивающая 

среда, соответствующая возрасту детей. В группе собрана библиотека 

красочных книг с русскими народными сказками, потешками, загадками. 



Есть уголок театральной деятельности, кукольные театры, настольные и 

пальчиковые театры, дидактические игры. 

В начале года многие дети совсем не умели играть, играли сами по себе, не 

было усидчивости у многих детей. К концу года дети научились играть 

вместе; игры стали более разнообразными. Особенно малышам нашей 

группы нравится играть на ковре, конструировать различные постройки. 

Большинство ребят охотно играют в настольные игры. В группе пополнялись  

в течение года картотеки: картотека подвижных и сюжетных игр, картотеки 

работы с родителями. В приемной для родителей постоянно выставлялась 

информация на папках-передвижках на разные темы. 

В течение всего учебного года родители принимали участие в жизни группы 

и детского сада: в оформление группы, участвовали в конкурсе зимних 

подделок, приняли участие в изготовлении многофункциональных пособий 

для детей раннего возраста, дети  участвовали в международных конкурсах 

рисунков , а также  приняли активное  участие в семейно-творческом 

конкурсе « Покормите птиц зимой».  

 

 

 13 апреля 2020 год. 


